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Onderwerp: Input ten behoeve van het debat over het hoofdlijnenakkoord van PVV, VVD, NSC
en BBB

Utrecht, 21 mei 2024
Geachte fractievoorzitters,

Namens de 11 aangesloten wetenschappelijke en beroepsverenigingen en hun ruim 50.000 leden
willen we onze zorg met u delen over het ontbreken van aandacht voor mentale gezondheid in het
kabinet en willen we met klem aandacht vragen voor mentale gezondheid namens al die
psychologen, psychotherapeuten, (ortho)pedagogen, praktijkondersteuners ggz, relatie- en
gezinstherapeuten (systeemtherapeuten), seksuologen, vaktherapeuten en hbo-psychologen. En

wees gerust: dit wordt geen ‘mopper-brief’.

Wij hebben er begrip voor dat het in deze fase van het proces van coalitievorming nog te vroeg is
voor concrete uitwerking en het benoemen van specifieke maatregelen, maar het feit dat de
knelpunten waar de ggz-sector mee te kampen heeft in het gepresenteerde akkoord geen aandacht
krijgt, vinden we een slecht signaal naar de patiénten (jong en oud) en de professionals die dagelijks

een uiterste inspanning doen om adequaat zorg te verlenen.

We denken dat het niet van belang is om in deze brief nu alle knelpunten, wensen en verlangens
vanuit de sector op te noemen. Hiervoor verwijzen we graag naar eerdere signalen daarover vanuit
de sector zoals verwoord in de brandbrief ‘Laat de ggz niet door de bodem zakken’ van onder ander
het NIP en het onderzoeksrapport ‘Ggz uit de knel’ van het Trimbos.! Veel belangrijker is het wat ons
betreft om nu het belang van preventie, vroeg-signalering en vroege interventie te onderstrepen.
Misschien met een simpel voorbeeld: het is niet vreemd dat een kind op enig moment bang is voor
een krokodil onder zijn of haar bed, maar het tijdig onderkennen van het ontwikkelen van een

angststoornis is cruciaal om een leven lang mentaal gezond te blijven. Daar vroeg bij zijn loont!

1Zie: https://cms.denederlandseggz.nl/assets/common/Brief-A4-met-links-DEF-DEF.pdf en
https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/ggz-uit-de-knel/
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Onze zorg richt zich bij het lezen van het hoofdlijnenakkoord op de gebrekkige inhoudelijke aandacht
voor preventie en sterker nog: de afbouw van financiéle middelen voor publieke gezondheid, de
afslag op de SPUK bij overheveling naar het Gemeentefonds en de rigoureuze afbouw van subsidies
die in dit verband onmisbaar zijn voor het bekostigen van bewezen effectieve programma’s. We
spreken de wens uit dat u in het debat dat volgt, de woorden zult vinden om onze zorg weg te

nemen.

De ggz moet anders georganiseerd worden - dat zien we allemaal - en daar nemen we als
professionals ook van harte onze verantwoordelijkheid in. Graag gaan we op elk moment dat u past,
met jullie in gesprek om onze gedachten over mogelijke oplossingen (of op zijn minst onze bijdrage
daaraan) voor de bekende knelpunten binnen de ggz met u te delen. U kunt hiervoor contact

opnemen met Marnix de Romph, directeur (06-11 37 46 92, marnix.de.romph@p3nl.nl).

Met vriendelijke groet,

Bas Rikken

Voorzitter P3NL en namens:

Federatie Vaktherapeutische Beroepen (FVB)

Landelijke Vereniging POH-GGZ

Nederlandse Beroepsvereniging voor Toegepaste Psychologie (NBTP)
Nederlands Instituut van Psychologen (NIP)

Nederlandse Vereniging van Pedagogen en Onderwijskundigen (NVO)
Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie (NVRG)
Nederlandse Wetenschappelijke Vereniging voor Seksuologie (NVVS)
Vereniging EMDR Nederland (VEN)

Vereniging voor Gedrags- en Cognitieve therapieén (VGCt)
Vereniging voor Kinder- en Jeugdpsychotherapie (VKJP)

Vereniging van Psychodiagnostisch Werkenden (VVP)
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